	
	Стакан 250 см3
	Столовая ложка
	Чайная ложка

	Мука
	160гр
	25
	10

	Крахмал
	200гр
	30
	10

	Гречка
	210гр
	25
	

	Рис
	230гр
	25
	

	Манка
	200гр
	25
	

	Пшено
	220гр
	25
	

	Фасоль
	220гр
	
	

	Горох
	230гр
	
	

	Масло растительное
	245гр
	20
	5

	Молоко
	250гр
	20
	

	Молоко сухое
	120гр
	20
	5

	Сметана
	250гр
	25
	10

	Томат-паста
	220гр
	25
	8

	Сахар
	200гр
	25
	10

	Соль
	325гр
	30
	10

	Уксус
	250гр
	15
	5

	Желатин
	
	15
	5


